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Gdy sie kto$ zaczyta, zawsze albo si¢ czego$ nauczy,
albo zapomni o tym, co mu dolega, albo zasnie
—w kazdym razie wygra

Henryk Sienkiewicz

Ksiazka to przyjaciel, ktéry zawsze jest blisko - rozbawi, pocieszy, doradzi,
wesprze i rozwieje smutki.

Razem z nig odpoczywamy, udajemy sie w dalekie podr6ze poznajgc Swiat
wokot nas, ale takze wySnione krainy, do ktérych prowadza bramy wyobrazni.
Dzieki niej mozemy by¢ kim tylko zechcemy - krolem, detektywem, zako-
chang nastolatkg czy magiczng istotg. Jest skarbnica wiedzy wyjasniajaca
i pozwalajacg zrozumie¢ Swiat. Uczy empatii, uwrazliwia na drugiego
cztowieka, ale pomaga takze wejrze¢ w gigb siebie.

Ksigzki czynia nas lepszymi, madrzejszymi i atrakcyjniejszymi.

Zatem wez ksigzke do reki i czytaj, bo...
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ST DZIEKI CZYTANIU KSZTALTUJEMY WYOBRAZNIEN _ _ 7
| STAJEMY SIE BARDZIEJ EMPATYCZNI

Czytanie stymuluje prawa potkule moézgu i tym samym rozwija nasza wyobraznie. Czytajac
wczuwamy sie w role bohateréow ksiazki, probujemy zrozumieé co czujg i mysla.
Zdobywamy nowy punkt widzenia Swiata, ktory postrzegamy oczami innych ludzi,
a to prowadzi do rozwoju empatii oraz zdolno$ci pojmowania i akceptowania
réznic w przekonaniach, Swiatopogladach, pragnieniach. Dlatego Swiat

bytby z pewnoscia lepszy, gdyby wszyscy czytali ksiazki.

DZIEKI CZYTANIU LEPIEJ SPIMY

Rytuat czytania przed snem wptywa znaczaco na jego jakoSé.
Sprawia, ze mozg - skupiony na spokojnej czynnosci - wycisza sie
i odbiera sygnat, zeby przygotowa¢ sie do odpoczynku. Nie jest
bombardowany setkami bodZcéw z telewizora lub Internetu, tylko
koncentruje sie na ksigzce. Ciato dostaje informacje, ze pora na
sen, ktory nastepuje szybciej, a jego jakos¢ sprawia, ze budzimy sie
WYPOCZECI.




LUDZIE, KTORZY CZYTAJA KSIAZKI, ZYJA DEUZEJ

Czytanie ksigzek powoduje wieksze zaangazowanie poznawcze,
ktére z kolei poprawia m.in. stownictwo, koncentracje, usprawnia
proces myslenia i wptywa na empatie. A wszystko to moze wydtuzy¢
zycie nawet o 2 lata! Wystarczy tylko czytaé ksiazki przez 30 minut
dziennie.

CZYTANIE POBUDZA MOZG DO PRACY
| UTRZYMUJE GO W ZDROWIU

Czytanie wymaga skupienia uwagi przez dtuzszy czas, a to z kolei
zwieksza nasza zdolno$¢ do koncentracji. Spowalnia demencje
i rozwoj choroby Alzheimera. Poprzez regularne czytanie poprawiamy
i wzmacniamy zdolno$é mézgu do zwalczania choréb wieku
dojrzatego.




LUDZIE SUKCESU CZYTAJA

Ksiazki rozwijajg kreatywnosS¢ i pogiebiaja wiedze czytelnika.
Pomagaja w realizacji nowych rozwojowych celéw, znajdowania
nowatorskich rozwigzan i mozliwosci. Nic wiec dziwnego, ze ludzie,
ktorzy osiggneli sukces, byli i sg aktywnymi czytelnikami. Theodore
Roosevelt, byty prezydent USA i laureat Pokojowej Nagrody Nobla,
czytat Srednio jedng ksigzke dziennie. Bill Gates czyta okoto 50
W ciggu roku.
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CZYTANIE ROZWIJA INTELEKTUALNIE
| POSZERZA ZASOB StOWNICTWA

Poprawia inteligencje emocjonalng i poznawcza. Dzieki czytaniu
dzieci szybciej poznajg wieksza iloS¢ stow, a co za tym idzie szybciej
i wydajniej sie ucza. Dorosli zas zdobywajg umiejetnosc¢ precyzyjnego
formutowania wypowiedzi oraz efektywniejszego porozumiewania
sie.




CZYTANIE REDUKUJE STRES
| POMGA SIE ZRELAKSOWAC

Czytanie uspokaja, rozluznia miesnie i spowalnia bicie serca.
Zaledwie 6 minut poSwiecone tej czynnosci redukuje uczucie
stresu az o 60%. WyobraZcie sobie, ze czytanie ksigzek redukuje
stres 0 68% bardziej od stuchania muzyki, o 300% bardziej od
wyjscia na spacer, wreszcie o cate 600% bardziej od grania w gry
komputerowe (wow!).




é(

DANNY

0%

=
o

82%

T e

znajg dzieci, ktorym rodzice regularnie
czytajg ksigzki

0 tyle obniza sie poziom stresu u dzieci
juz po pierwszych 6 minutach czytania

tyle osob czytajacych ksigzki wspiera
organizacje charytatywne, co Swiadczy
0 ich wysoko rozwinietej empatii

20 minut codziennej lektury wystarczy by
uczen przyswoit sobie 1,8 min nowych
stow w ciggu roku i osiggnat wynik na
poziomie 90% na egzaminach

WARTO CZYTAC!
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